
WORKSHOP ZDRAVÉHO 
VAŘENÍ 
 
 
 
 
 
Poklady našich babiček  
a 5 pilířů zdraví 

 
V muzejních dílnách se tentokrát naučíte s lektorkou Renatou Součkovou 
vyrábět chlebový kvásek, umíchat kvalitní chlebové těsto a upéct vlastní 

domácí chléb. Zájemci si odnesou kvásek k přípravě chleba domů. 
Než chléb vykyne, bude dostatek času na zodpovězení otázek i  

vaření chutného oběda z dnes méně obvyklých surovin (sladké i slané 
varianty) a přípravu kvašené zeleniny pro zdraví. 

Mezi vařením a pečením přijede i odbornice na zdravý pohyb a dýchání. 
V praxi si ujasníme, jak je důležité vše správně propojit. 

 
 Maximální počet účastníků je 10 osob 
 Program je určen pro zájemce od 15 let 
 Cena workshopu 900,- Kč na osobu (Cena i s obědem – co si 

navaříme to sníme) 
 

 

Zájemci se mohou hlásit  
v Městském muzeu a galerii ve 

Svitavách  
na tel.č. 461 532 704 nebo 

Domácí chléb pečeme 
ve svitavském muzeu 

 

17. února 2024 
8 – 16 hodin 

 


